Добавление 7 (рекомендован)
 ТАБЛИЦА Замены продуктов за основными пищевыми веществами.

	Продуктъ

гост


	Продукт - заместитель


	Вес


	Добавление к рациону (+), снять (-), г



	Мясо гов'ядина

	Мясо кроличье Баранина ИИкат. Куры II палач. Рыба Сыр полужирный Консервы мясные


	98 104 97 113 121 120


	Вершковое масло -6,8 -"- -4,0 -"- -1.8 —"— +7,6 Масло вершковое -4,7 сахар -1,6 ---Масло вершковое +0.6 сахар +0,4



	"'Молоко цельное


	Молоко сухое цельно

Молоко свертывает с сахаром Сливки сухие

Сливки свертывают с сахаром


	11

39

12

35


	Масло вершковое +0,6, сахар +0,4 Сахар -17.1 Масло вершковое -2,3, сахар +2,6 Масло вершковое -4,1, сахар -11.7



	Сыр полужирный


	Мясо гов'яже Рыба


	83 95


	Масло вершковое +3,9, сахар

+1,3

Масло вершкове+10,2 сахар +11,3



	Яйцо куриное 1 шт-43г


	Сыр полужирный Мясо гов'яже
Молоко цельное Сыр (пошехонський)


	31 26

186 20 11.5


	Масло вершковое +2,3, Масло вершковое +3,5, сахар +0,3 Масло вершковое-1,5, сахар -8,4 Масло вершковое -0,7, сахар +0,3 Масло вершковое +0,5. сахар -0.5



	Рыба


	Мясо гов'яже Сыр полужирный

Яичный порошок


	87 105

39


	Масло вершковое -1,5 Масло вершковое -10,8 сахар-1.4 Масло вершковое -16,8 сахар -2,8



	Картофель


	Капуста білокачанна Морковь Свекла


	111 154 118


	.Цукор+13,7 Цукор+15.4 Сахар +7,0



	
Хліб пшеничний


	Хліб житній Крупа пшенична


	111

77


	Цукор-8,8 Цукор-9.7



	Яблука свіжі


	Яблука консервовані Сік яблучний Сухофрукти:яблука чорнослив ізюм


	200 90 12 17 22


	Цукор -36,6 Цукор +0,8 Цукор+3.1 Цукор +0,2 Цукор-4.3




* При перерахунку кількості вершкового масла, яке необхідно збільшите або зменшити у раціоні, враховується, що в 100 г вершкового масла міститься 82,5 г. жиру. У випадку заміни гов'ядини м'ясними продуктами, вони можуть бути включеними у тижневе меню у слідуючому відсотковому співвідношенні:

гов'ядина 30%, баранина 20%, кури 20%. кролик 15%, суцбпродукта 15%.

